
①市内在住・在勤の方　２００円/回（２時間）

②市外在住の方　３００円/回（２時間）

③市内在住の学生または市内の学校に通う学生・市内在住の７５歳以上の方、

　　障害者手帳をお持ちの方　１００円（２時間）
　※ただし７５歳以上の方は『平日の午後０時３０分～午後２時３０分』の回のみ１００円とします。

④初めてご利用される方　５００円（２時間）

　　　※運動中は息苦しくなるため外しても大丈夫です。

　※身分証明証(運転免許証、健康保険証、学生証、障害者手帳など)と室内靴、トレーニングウェア、
　　汗拭きタオルを必ずご持参ください。

　※約１時間のビギナー講習を受けていただきます。各利用時間区分の最初の時間に開始しますので
　　時間より15分程度早めに１階総合受付に来てください。利用方法やマシーンの説明等があります。

●　　なお、定員を超えた場合は受付停止いたします。

　　　※入館時に番号札１～２０番を配布しますので、お帰りの際に受付までご返却ください。

●　　なお、体温が３７．５℃以上の方は利用をお断りさせていただきます。

　　●ご自宅にて検温を実施してもらい、健康状態申告書に記入していただきます。

　　●各回の定員は２０名までとさせていただきます。

　　●高校生以上の群馬県内在住者のみ利用可能となります。

利用時間(各回２時間)

午前９時００分～

エアリスアリーナ トレーニング室プログラム

※各利用時間の間の時間は、消毒・清掃作業時間になります。利用時間が２時間を経過していない場合であっ
ても、退出をお願いします。なお、退室後の再入場及び受付後の利用料金の返金はできません。

【利用案内】（※コロナウイルス対策により一部制限があります）

④

②

①

受付開始時間

　午後６時００分～午後８時００分まで

③ 　午後３時００分～午後５時００分まで

令和４年４月１８日より下記のプログラムに変更になります。

　午後０時３０分～午後２時３０分まで

　午前９時３０分～午前１１時３０分まで

☆お問い合せ　太田市新田総合体育館　℡０２７６（５７）２２２２　

●　　なお、シャワールームの使用は中止とさせていただきます。（ドライヤー持ち込みも不可）

　　●ダンベル等のトレーニング器具や雑誌の貸出し及び持ち込みは、当面の間、中止とささせて

　　●飛沫感染等を防ぐため、館内ではマスクの着用をお願いします。

●　　いただきます。

　　●更衣室は密集環境となりやすいため、入室制限を設けています。(５名まで入室可)

　　●マシン利用後の消毒作業にご協力お願いいたします。

　　●ランニングマシン及びウエイトトレーニングマシンは、数台使用中止にして間隔を通常よりも

　　　広く設置してあります。

【利用料金】　　

【その他】

◎その他、係員、指導員の指示に従って正しくご利用ください。
◎他の利用者の迷惑になるような行為は一切禁止します。


